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Oshova

1) aktivity denniho ivota (zkratka ADL)

2) dotazniky k hodnoceni ADL obecn
3) vlastni zkusenosti se dotazniky ADL

4) nova Skala ADL




Definice demence podle DSM -1V

Demence |e

porucha dvou nebo vice kognitivnich
funkci

narusujici b  né socialni a pracovni
innosti (= aktivity denniho ivota ADL )




l. Pro se zajimat o ADL?

a) diagnéza DEMENCE podle DSM-IV

b) Mirna kognitivni porucha x Demence

— Cognitive function
Fahologicd load




Il. Pro se zajimat o ADL? - pokra ovani

C) p isp vek na pé 10 nesob sta nou
osobu (Sb.z. . 108/2006 — 4 stupn

zavislosti = 2-11 tis. K /m si n )

d) efekt & by

(e) bonus pro zam stnavatele (kod 29111)
— bodoveé hodnoceni za vys. pac. s

kogn. poruchou




Obsah ADL

1) Zakladni ADL
prakticky spole né vsem primat m (pé e o
zevn |Sek, jezeni, ch ze...)

2) Instrumentalni ADL

komplexn |Si (nakupovani, p iprava jidla, jizda
dopravnimi prost edky, pou ivani

pom cek...)




Zhodnocen 1 ka dodenn ich Innost i

1) rozhovorem s pe ovatelem

2) strukturované dotazniky (kvantifikace,

vyzkum)

vV R nejsou, nepou ivaji se, nejsou kvalitn p elo eng,

nevhodné pro Alzheimerovu nemoc




Krit éria vyb ru

Vlastnosti dobrého dotazrnku ADL:

. Seti as kka e vyplnitelny doprovodem pacienta
v ekarn
. Seti as doprovodu krétky

- Ma otazky citlive na Alzheimerovunemoc
CO nejvyssivypov dni hodnota

- Je pistupny |e zdarma




Viastn i zkuSenosti

asl ze 30 dotaznik vyb r 3:
1) Dotaznik funk niho stavu (FAQ-CZ)
2) Dotaznik sob sta nosti (DAD-CZ)

3) Bristolska skala aktivit denniho Ivota
(BADLS-CZ)

+

4) vlastni dotaznik AD34




TAB. |. DOTAZNIK OBSAHUJICI 34 AKTIVIT DENNIHO ZIVOTA KE ZHODNOCENI PECOVATELI, KTERY JE MEL HODNOTIT

JAKO ZACHOVALE, NEJVICE POSTIZENE A NEJVICE OBTEZUJICI.

l. ptiprava jidla (i) 12. udrzeni moée (b) 24. vénovani se konickim, hram (i/k)
2. jedeni (b) 13. udrzeni stolice (b) 25. jizda dopravnim prostfedkem (i)
3. pfiprava napoju (i) 14. pohyblivost (b) 26. samostatné vychazky (i)
4. piti (b) 15. chize (b) 27. uZzivani léka (1)
5. oblékani (b) 16. orientace v case (i/k) 28. péce o domaci mazlicky (pes, rybicky, ...) (i)
6. osobni hygiena (b) |7. orientace v prostoru (i/k) 29. spanek ve spravnou dobu (i/k)
7. péce o zuby/protézu (b) 18. komunikace (1/k) 30. rozhodovani se, kterou énnost délat (i/k)
8. pouZivani osobnich potfeb 19. teletonovani (i) 31. navitévovani znamych (s)
(bryle, protézy, ...} (i) 20. vykonavani domacich praci (i) 32. starost o druhé (s)
Q. koupani/sprchovani (b) 21. kutilstvi (i) 33. skupinové aktivity (kostel, kluby) (s)
10. péce o vlastni zevngjsek (b) 22. nakupovani (i) 34. ¢teni knih, casopisa (k)
| 1. pouZivani toalety (b) 23. starani se o linance (i) zastoupeni kategorii ADL v dotazniku

Za kazdou polozkou je v zavorce oznacena piislusnost ke kategorii ADL: i - instrumentah
kognitivnich tunkci, s - socidlni. Toto rozdéleni v dotazniku pfedkladaném peéovateliim v

Martinek, BartoS, es Ger Rev, 2008, http://www geriatrickarevue

hranieni
17,6 % o
instrumentalni
38,2 %

socialni
8,8 %

zakladni
35,3 %

Obr. 1. Pomérné zastoupeni jednotlivych kategorii aktivit
denniho Zivota v dotazniku.




AD34 — nejvice zachovan é u AN

MMSE 0-17 MMSE 18-25

Udrzeni

Jezgni 21

Udrzen

Priprav

Pohyb

11

Martinek, BartoS, es Ger Rev, 2008, http://www geriatrickarevugz/pdf/gr 08 03 13df




AD34 — nejvice posti ené/obt
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Jmeéno a prijmeni posuzovaného: .. ... i e Rocnik: ......... Datumvyplnéni: ...................
Jmeéno vyplnujictho a vztah k posuzovanému: ...t ii i i i
a s Provadi Nikdy Nikdy
V kazdém radku zakrouzkujte Vykondva i Potiebuje | Jezcela | newykondval, | mevykondval
miru schopnosti posuzované osoby: sprivné | imcimerad [ zavisly afe byl by a méf by
nynischopen | nynf potite
1. Psat sloZenky nebo platit iéty, ukladat si financni doklady 0 1 2 3 2 1
2. Vyplnovat iredni dokumenty nebo formulare 0 1 2 3 a
3. Nakupovat béiné domaci potieby, obleceni nebo potraviny 0 1 2 3 2 1
4. Hrat sloZitéjgi spolecenskeé hry, vénovat se aktivné konickim 0 1 2 3 a 1
5. Pripravit si kivu nebo ¢aj, vypnoutsporak 0 1 2 3 a 1
6. Pripravit si jidle 0 1 2 3 2 1
1. Sledovat soucasné udalosti 0 1 2 3 2 1
3. Porozumét a diskutovat o televiznim pofadu, knize nebo asopisu 0 1 2 3 a 1
9. Pamatovat si terminy schizek, rodinnjch udalosti, swatka, léky a jejich uivini 0 1 2 3 a 1
10. Cestowat mimo nejblizSi okoli, Fidit auto nebo pouZit autobus 0 1 2 3 2 1
Cellavé sobéstaénost body % souget soucet soucet soucet soucet
Sefteme bocky we viech kategonich. Wsledek ke piepoditat na procenta -
rachovani aktv it cenniha Zivota pod b vzarce (030 - hady)300*100

Frai 2008; 1(9]: 31-34 nebowaw. pop i cunicz

Scciefy of America nerudi za neplesnast, kerése mahly chjevie v plekladu.
Auror § wyarvorte souios s povovdindm kapil

7 it ety WD, AbeS Bartcg, PhD., Pavel Martindk. Zoney feskef verre Barok A, Martinek P, Bezditek O, BuZek A, Ripewd DL Datamik funkiniho stavy FAG-CZ - fedidverze pra zhadrecend imEdadernich akivie pacentll s Aldheimerowau nemood.

¢ Frefier Al etal. Measurement of functional activities in older adults in the community. ] Gerantod 37, 1987: 373-329. Copyright @ The Gerortalogical Sadety of America. Ffeklad byl poffzen se swalenim majitele prév. The Gerantalagical




FAQ - CZ

10 polo ek, graduované hodnoceni ka dé

1NN O N Tabulka 1. Posouzeni jednotlivych polozek dotazniku FAQ-CZ u 30 pacientl s Akzheimerovou
nemoci. Dvé nejméné postizené polozky (3 a 5) jsou vyznaéeny svétlou barvou a kurzivou, nejvice

i postizené polozky (predevéim 2 a 9) jsou vyznaéeny tmavéi barvou a tuéné.

@) d I |ISe Polozka Pocet pacientd s jakymko- Soucet bodd pro danou

li stupném postizeni dané  polozku od véech pacienti
polozky (1,2 i 3 body)

kr ét ky 1. Psét sla?enky nebo platit ucty, ukladat si finanéni 28 72
doklady
2. Vyplhovat nizné Ofedni dokumenty nebo formula- 29 7
ie
3. Nakupovat béiné domaal potfeby, obleéeni nebo 21 53
potraviny
4. Hrat slagite)3l spolecenske hry, vénovat se aktiv- 26 57
né konickim
5. Pipravit si kavu nebo éaj, vypnout sporak 19 42
6. Phipravit si jidio 25 i
7. Sledoval soucasné udalosti 23 45
8. Porozumét a diskuiovat o televiznim pofadu, kni- 28 58
ze nebo casopisu
9. Pamatovat si terminy schizek, rodinnych udalos- 28 81
. , ii, svatkd, leky a jejich uZivani
Bartos, Martine 10. Cestovat mimo nejblizsi okoli, Fdit auto nebo po- 26 63

LZit avtobus



Functional Activities

Midy Maltdy
) ) Y ka¥dém fadku oznatte . vaaﬂ.l . . nevpitondval, nev{hom’va!’f
Questionnaire (FAQ) miru schopnosti posuzované asahy: Vykonivi | sim | Potihue | Jexela | aleyiey |2 miley o
| Pt slubendky neho phtit fity, ul Pr m. délka vypl ovani: 4 min. )
10 polo ek e ‘ot ni
2. Vypliowat rizns fifecd dokurer Umist nidle pe ovatel : 2. !
eGraduované hodnoceni 3. Nakupovat béns domcl potisby, chlefend nebo poteving | 0 1 2 3 0 I
A 4. Hrit spolefenské havw, vénovat se konidkim i 1 2 3 ] i
ka dé polo ky 7 huy,
Dlsablllty Assessment for Pacient bey, pomoci nebo piipomenuti alesposi jednon 2 A
Dementia (DAD) za postedni 2 tydny: HERIR-E
Hodnofte ANO =1, NE=0, NELZE URJIT =X = g o :;,%
*40 polo ek HYGIENA il
: . ; ., Polkusi se umyt n P d A1k I ani: 7 c
Dichotomické hodnoceni (ANO/NE) Beladie oy £l GGl el = nallal
: Rozhodne 5t upr Umist ni dle pe ovatel :3
*Mo nost ,nelze ur it Pripravi s vo RO o b e S
) , - , . ZSpolehlive s1umyie a osudl viechny fasti svého téla
'ROZ|IS€I’1I |nICIaCG, planovar“ a Wylisti 51 zuby nebe spravng pefuje o svou zubni protezu
organizace, spravneho provedeni Upravi si vlasy (smyt a uceséni)
15, 0 | Ukastn se aktivit prakticky stejné jako dfive
KONICEY 1|Utastni se, ale potiebuje pokyny nebo dohled
AHEY 2| Chybi ochota se zuCastnit, je patrna zpomalenost, je tfeba pfemlouvani
3| UZ nemfiZe nebo nechce se d&astnit

DOPEAWA

L]
L]
20. m

Mefidi auto, ale poufivd hromadnou depravu nebe kols

Mejezdi samostatng hromadnou dopravoeu

HMepouZiva hromadnou dopraveu ani s doprovadern

DW[\J—ll

Melze uréit, protoze




Procentualni uchovani aktivit denniho ivota u paci ent s Alzheimerovou nemoci
pomocit i dotaznik (FAQ, DAD, BADLS a zpr m rované ze Sech 3 dotaznik
prum AD 3)
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Struktura funk niho posti eni
pacienta s Alzheimerovou nemoc

Porovnani uchovani z&kladnich a instrumentalnich aktivit denho ivota u pacient s
Alzheimerovou nemoci

12

Zakladni aktivity:
*Ch ze 0
*Jezeni,
EIHRENEE, " Instrumentalni
*Hygiena... aktivity:
* *Nakupovani
P iprava jidla
eDoprava
02 *Pou ivani nastroj

04

0 Median
o [ 25%-75%
“T_ Rozsah neodleh.
0 Qdlehlé
0,2 £ Extrémy
bADL iADL

Instrumentalni aktivity jsou posti eny d ive a vice ne aktivity zakladni
Role leka v diagnostice demence (FAQ)




Mirn posti eni pacienti
s Alzheimerovou nemoc

Tézce postizeni...

Mirné postizeni...

Mirné postizeni - BADLS 1-13 Stredné postizeni - BADLS 14-26 OTéice postizeni - BADLS 27-39




St edn posti eni pacienti
s Alzheimerovou nemoc |




T ce posti eni pacienti
s Alzheimerovou nemoc |




Porovn ani r znych stadi i
sob sta nostiu Alzheimer . n.




Zav ry — poselstv i dom

1) ADL — klasifika ni d litko mezi MKP a demenci

2) nejd ive a nejvice posti eny instrumentalni ADL

(a. cilen patrat u pac. s kognitivni funkci, b. vSimnou si

p ibuzni)

3) pou ivat vhodné dotazniky (Set i as a velky informa ni
P iN0S)

4) procentualni vyjad eni sob sta nosti




Nova Skala ADL -,Coje usp ch*

ve 4 |letech: nena rat si
do kalhot

ve 12 letech: mit p atele
v 18 letech: mit idi ak
ve 20 letech: mit sex

v 35 letech: mit penize

V 50 letech:

v 60 letech:
v 70 letech:
v 75 letech:

v 80 letech:
do kalhot

mit penize
mit sex

mit idi ak
mit p atele

nena rat si




Pod kovani

Pavel Martinek :

MiluSka Raisova, Andrea Pekarkova, Jolana K ivohlavkova,

Abraham Bu ek, Martina Hasalikova, Daniela ipova

www.pcp.lf3.cuni.cz/adcentrum




